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Nu existd un dar
mai minunat, de oferit
sau de primit, decdt acela
de a-11 urma chemarea.
Este motioul

pentru care te-ar nascut.
St modul in care te simft
cu adevdrat viu.
— Oprah
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Simpla intrebare

,,Care este rostul meu?
adresata pe internet are
capacitatea de a genera
aproape un miliard de
raspunsuri.

Este o reactie uluitoare la felul in
care se percep foarte multi oameni
s1 cat de mult tanjesc dupa o exis-
tenta semnificativa.

La prima vedere, a tasta patru
cuvinte ... care—este—rostul—meu...
si a apasa Enter poate parea
ceva banal, dar, in realitate,
este o reflectare a unei dorinte
intime ascunse in adancul inimii.
Inseamna si ceri sd fii recunoscut.
Initierea acestei cautdri este un
semn ca esti gata sa incepi caldto-
ria spre o viata superioara, plina
de semnificatie si caracter.

Tata o veste extraordinara: dincolo
de labirintul linkurilor digitale,
in realitate o singura fiinta detine
cheia tuturor lucrurilor in care esti
menit sa te transformi. Acel suflet
miraculos ti-a vorbit neincetat de-a

INTRODUCERE

lungul vietii tale. Evident, ma refer
la tine insuti!

Cred ca fiecare dintre noi s-a
nascut cu un scop. Indiferent cine
esti, ce faci sau cat de departe crezi
ca trebuie sa mergi, ai fost ales de
o forta superioara ca sa-ti recu-
nosti chemarea primita in dar de
la Dumnezeu. Acesta ¢ un lucru
mult mai important decat ceea ce
faci pentru a-ti castiga painea cea
de toate zilele. Vorbesc despre o
insemnatate suprema a destinulu,
motivul pentru care te afli aici, pe
pamant.

Fiecare dintre noi are un rol
esential pentru intreaga umanitate.
Nu trebuie decat sa-ti urmezi calea
si sa raspunzi chemarii.

Asa cum spunea filosoful chinez
Lao Tzu, ,,0 calatorie de o mie de
kilometri incepe cu primul pas.*

Sper ca In cartea aceasta sa-ti
pun la dispozitie intelepciunea
experientel vizionarilor, artistilor,
invatatorilor si pionierilor care au
pornit pe aceasta cale Inaintea ta si
care mi-au impartasit inspiratia si
lectiile lor de viata. Cu totii au des-
coperit ca In aceasta lume nu poti
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sd fact ceva cu adevarat, daca mai
intai nu existi.

Aceste pagini reprezinta un ghid
pentru activarea fiecarei compo-
nente a miracolului care te face
unic — sl pentru punerea sa in
practica in existenta pe care ti-o
imaginezi.

Iti trebuie curaj pentru a te
angaja intr-o viata cu sens. A
existat o perioada in viata mea in
care ma simteam impartita intre
ceea ce-mi spunea lumea ca tre-
buie sa fiu si ceea ce simteam eu
ca sunt cu adevarat. Astazi stiu
cu siguranta de ce ma aflu aici. S1
asta pentru cd am inceput sa-mi
ascult instinctul si sa fiu mai
atenta la hotararile pe care le iau
in fiecare zi.

INTRODUCERE

Daca te afli la o rascruce in cari-
era sau in relatie, daca ai o situa-
tie financiara dificild, cu diverse
dependente sau cu probleme de
sandtate, caldtoria spre o schim-
bare durabila incepe cu definirea
lucrurilor care conteaza cel mai
mult pentru tine. Anii pe care-i
avem de petrecut cu totii aici, pe
pamant, sunt limitati. Tu ce vrei
sa faci cu anii tai? Gum vrei sa-ti
petreci viitorul pretios, care se afla
in continua desfagurare? Nu tre-
buie sa mai pierzi nicio zi intre-
bandu-te daca viata mai Inseamna
s1 altceva. Mai inseamna. lar
treaba ta este sa afli ce anume.

Cand esti pregatit.

— Oprah
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14 august 1978

Era o zi1 de luni, prima
mea z1 de munca
intr-un talk-show al
unui post de televiziune
din Baltimore, intitulat
,,People Are Talking*.
A fost s1 ultima z1 in
care am avut un loc de
munca.

Pana atunci, fusesem prezenta-
toare de stir1 i reporter. Stiam ca
acela nu era eul meu adevarat. Iar
sefil mel cu sigurantd nu-si ascun-
deau sentimentele. Mi-au zis ca
am culoarea nepotrivitd a pielii,
statura nepotrivitd si ca sunt prea
emotionald. Cea mai buna parte
a acelei experiente, dupda cum am
spus mereu, a fost faptul ca am
intalnit-o pe prictena mea cea mai
buna, Gayle, care era asistenta de
productie la acelast post de televi-
ziune.

Simteam cd nu mi-am gasit
locul. Chiar daca stirile de la ora

| SEMINTELE

sase erau un interval orar ravnit de
cel mai multi tineri jurnalisti, nu
m-am sim{it niciodatd pe deplin
confortabil in acel loc. Si acum,
cand privesc Inregistrarile, inca
ma uimeste vocea aceea prefacuta,
de stiristd, pe care o foloseam in
direct.

Abia cand am fost foarte necere-
monios ,,retrogradata® si a trebuit
sa gazduiesc, alaturi de altcineva,
emisiunea ,,Oamenii vorbesc®,
am inceput sa-mi dau seama ce
inseamna sa traiesti cu adevarat.

In acea emisiune i-am luat un
interviu lui Tom Carvel, omul cu
inghetata Carvel, si actorului care
juca rolul lui Benny din serialul
,»All My Children®. Nu a fost ceva
iesit din comun, dar, in timp ce
vorbeam, am simtit o lumina in
interior, ca si cum ajunsesem acasa
inauntrul propriei persoane. Cand
s-a terminat emisiunea, am simtit
ca inteleg; era un sentiment care
rezona cu inima mea si pe care-l
simteam cum radiaza pana in
firele de par de la ceafa. Tot cor-
pul meu imi spunea ca asta trebuia
sa fac In continuare. Ca reporter,
eram tot timpul epuizata. Trebuia
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sa ma tarasc pana la munca.

Dar, dupa o zi petrecuta la acest
talk-show local, ma simteam ener-
gizata intr-un fel care-mi hranea
fiecare celuld a fiintel.

Fara nicio indoiala, semintele
acelui lucru care avea sa-1 dea vie-
tii mele semnificatie si scop fuse-
sera plantate. in acea z1, ,munca‘
mea a luat sfarsit s1 a inceput che-
marea.

Peste ani, ,, The Oprah Winfrey
Show* avea sa atinga un succes
pe care nimeni nu-l preconizase.
A fost o experienta foarte stimu-
lanta. 51 totust am avut revelatia
unui alt strat al cunoasterii. Chiar
cand show-ul isi atinsese apogeul,
am avut o revelatie profunda ca
insemnatatea suprema a destinului
meu Inca ma astepta. Acesta este
motivul pentru care, dupa 25 de
ani, am avut incredere in instinc-
tul meu cand mi-a spus: ,,Asta nu
e tot. Mai e ceva®. Show-ul acela
a fost casa mea, publicul a fost una
dintre cele mai mari iubiri ale vie-
til mele, dar nu am putut ignora
licarul acela de siguranta care-mi
spunea ca este timpul sa merg mai
departe.

| SEMINTELE

Anii care au urmat dupa inche-
ierea show-ului au adus multe
oportunitati neasteptate si am avut
unele momente descurajante cand
am infiintat o noua retea de tele-
viziune prin cablu, OWN. Nu am
renuntat sa iau in considerare pro-
priul sfat, acela de a transforma
provocarile In oportunitati, si asta
mi-a permis sa merg mai departe.

Aceasta este lectia pe care sper
s-o intelegi din acest capitol. Viata
ta nu este statica. Fiecare decizie,
esec sau triumf reprezintd o sansa
de a identifica semintele adeva-
rului care te face sa fii acest om
extraordinar. Nu vorbesc doar
despre ce faci ca sa-ti castigi tra-
iul. Géand acorzi atentie lucruri-
lor care-ti alimenteaza energia,
te misti In acea directie a vietii
careia i-ai fost menit. Ai incredere
ca Universul are pentru tine un
vis mai mare, mai amplu si mai
profund decat ti-ai putea imagina
vreodata.

Petrecandu-mi copilaria in bise-
rica, una dintre parabolele mele
favorite din Biblie era cea des-
pre grauntii de mustar: daca ai
credinta, fie si cat un graunte de
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mustar, poti muta muntii din loc.
Orice este posibil. In copilirie,
lucrul acesta, pe care-l ascultam
asezata pe locul meu in biserica,
mi-a adus foarte multa alinare —
asa cum mi s-a Intamplat cand
eram reporter la Baltimore si cum
mi se mai intampla si astazi. Gra-
untele de mustar este un semn atat
de mic al unui lucru! Am convin-
gerea ca nu am nevoie decat de un
graunte de credinta si, indiferent
ce s-ar intampla, totul va fi bine.

REVELATA

| SEMINTELE

Pe masura ce incepi sa identifici
semintele cunoasterii de-a lungul
caii pe care o strabati, prima intre-
bare pe care trebuie sa ti-o pui
este: ,,in ce anume cred eu?*

Crezi ca esti demn de fericire,
succes, abundenta, implinire, pace,
bucurie si tubire?

Ceea ce stiu cu siguranta este ca
devii ceea ce crezi.

— Oprah






Calea

REVELATA

| SEMINTELE

SUE MONK KIDD

Cred ca viata este un proces in
continud migcare. Te trezesti. Apoi
i1 dai seama despre ce se petrece
in jurul tdu. Unul moare. Altul se
naste. Este o evolutie a constiintel.
Daca privesti felul in care Dum-
nezeu a creat lumea, intotdeauna
este vorba despre o samanta si un
boboc, st o floare. Si apoi totul se

intoarce la samanta. Este vorba
mereu despre proces si desfasu-
rarea acestuia. Ne aflam intr-o
calatorie de desavarsire a unet
congstiinte din ce In ce mai ample,
devenim din ce in ce mai empatici,
mai 1ubitori, iar acesta este un pro-
ces In spirald, care dureaza o viata
intreaga.

TIM STOREY

Esti o persoana puternica in deve-
nire. Esti un miracol in miscare.
Miscarea Inseamna deplasare. Nu
am ajuns acolo incd. Dar suntem
in miscare. In orice moment tre-

cem prin recuperare si descoperire.

Unii oameni 11 opresc viata in loc
pentru ca sunt intr-un proces de
recuperare. Dar ar trebui sa te afli
in proces de recuperare si descope-
rire in acelasi timp.



Indiferent ca ne place sau nu sa
recunoastem, chiar si cea mai
inconstienta persoand, Impotriva
vointei sale, se afla intr-un proces
de evolutie. Viata ne ofera mereu

sansa sa ne intrebam: ,,Este acesta

oare sinele meu cel mai adeva-
rat? Sau traiesc cu sinele meu cel
neadevarat?* A deveni consti-

ent iInseamna sa recunosti cand

soseste acel moment. S1 el soseste

este, s1's
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Pastorul A.R. BERNARD

OPRAH: Credeli cd tolt avem o che-
mare?

PASTOR A.R. BERNARD: Absolut.

OPRAH: Cum ne deschidem cdtre
acea chemare? Cum putem fi mai
deschist pentru a auzi st mat deschist
pentru a gast calea care este chema-
rea noastrda?

PASTOR BERNARD: In primul
rand, trebuie sa credem ca avem
un rost pe lume. Fiecare individ
are un rost. Si, cand vom Incepe sa

gandim astfel, vom aprecia sacra-
litatea vietii. Vom inceta s-o mai
distrugem, sub toate aspectele sale.
Vom respecta oamenii mai mult.
Prea adesea oamenii cred ca sco-
pul este acel lucru pentru care
m-am nascut. Dar ce se Intampla
daca ti-ai atins scopul la varsta de
27 de ani? Nu mai ai niciun motiv
sa traiestl. Scopul este dinamic.
Scopul continua sa fie pus in apli-
care pe tot parcursul vietii tale.
Dar modul in care-l pui in aplicare
se schimbd, pe masurd ce traiesti
viata de la un nivel la altul si treci
prin etapele vietii.



Am avut mai multe chemari.

S1 cred ca este posibil sa ai chemare

fata de acele lucruri care m-au

chemat si pe mine, in trecut. Exista,

in chemarile noastre, despartiri

s Intalniri. Pentru ca o chemare

nu trebuie sa dureze toata viata.

— Barbara Brown Taylor




